
保健營養學系 

項目 內容 

學系英文 Department of Nutrition and Health Sciences 

學系標語(文字數含

標點符號約 8-12

字) 

健康起步、營養照護、AI管理超進步 

踏實穩健積極學習 

學系特色 

(文字數含標點符號

約 130-170字) 

培育營養領域為主，食品領域為輔和生物科技的專業人

才為特色。 

從基礎課程培養營養保健、健康飲食規劃、食品科學、

生物科技、食品衛生安全管以及永續管理(ESG)的專業

知識與技能，並協助同學通過國家營養師、食品技師專

門職業及技術人員高等考試。 

培養學生以宏觀角度掌握健康照護產業脈動與關注聯合

國推動的永續發展方向，並能因應未來保健營養與食品

生技產業市場的永續發展。 

未來展望與就業 

(每一項文字數含標

點符號約 40-60字) 

深造：國內外營養、食品與生物科技、運動保健等相關

研究所等。 

就業：醫療、餐飲、食品或藥廠生技、健身、健康或政

府等機構營養師、社區營養師、食品與旅館餐飲公司衛

生管理人員、食品生技公司研發或食品保健工程師、藥

妝或藥局營養保健食品行銷人員、各縣市政府等單位公

職營養師與 ESG 相關人才。 

優良事蹟／證照：營養師專技高考、食品技師專技高

考、食物製備技術士、HACCP（初級＋進階）、保健

食品初級工程師等。 

招生簡報 

文字 

(文字數含標點符號

約 130-170字，請

勿變更標號形式) 

‧課程設計是以培育「膳食療養」與「團體膳食」之人

員與培育「營養教育」與「食品健康」指導與推廣人

員之教育目標做規劃。 

‧建構學生對營養教育的推廣、營養治療的健康照護、

保健食品開發及行銷等專業技能，強調學用合一之學

習環境。 

‧培養學生以宏觀角度掌握健康照護產業脈動，並結合

聯合國永續發展目標，落實 ESG的理念，以因應未

來保健營養產業市場的永續發展需求。 
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