
身體學會的誰也拿不走



培養兼具運動健康指導能力及運動健康產
業管理之專業人才
• 通過台灣評鑑協會專業學門教育認證
• 強調「運動健康指導」與「產業經營管理」兩大主軸能力培
養

• 課程設計包含運動實務、健康促進與管理三大領域課程
• 課程搭配證照考試輔導簽訂產業機構實習合作夥伴關係提升
學生就業力

• 師徒導師制度，悉心輔導與支持推動4+1 (大學+碩士)且學
制完整

• 教師不斷自我提升教學與輔導專業知能，是為優質的學習型
學系



實習銜接
就業

紮實學科
知識

導入國際
證照

業界專業級
教官術科指導

豐富且完善的
課程規劃

•解剖學
•運動生理學
•人體肌動學
•健康心理學
•基礎推拿
•運動貼紮
•中醫傷科
•運動按摩

全國三大健身產業業
師授課：
•基礎：有氧、肌力
訓練、瑜珈、階梯

•進階：韓流舞蹈、
MV舞蹈、TRX、空
中瑜珈、熱血戰鼓、
X55

•國際基本團體運
動指導員GEI

•國際個人體適能
顧問PFT

•游泳教練與救生
証

•健康產業
•社區銀髮族體適
能運動指導

•專業健身中心
•游泳池



兼學生事務處處長及體育室主任



健身工廠
有氧部經理

Lilien

極限健身中心
有氧部主任

Lily

Core Yoga
教練
Stan

World Gym
有氧管理師

Una









日間大學部招生訊息
108學年度

管道及人數
繁星推薦 個人申請

運動績優
單獨招生

考試分發

<第一類組> 運動治療 運動指導
運動治療 運動指導

1名 12名 18名 10名 1名 1名


